CHANA MASALA

ANTALL PORSJONER: 50

INGREDIENSER MENGDE
Passerte tomater, hermetisk 38|
Kikerter, drenert 4,7 kg
Vegetabilsk olje, f.eks. rapsolje 240 ml
Lok, hakket 1,56 kg
Spisskummen, malt 55¢

Salt 73 0
Hvitlpkspulver 66 g
Ingefaer, malt 509
Chilipulver Etter smak (f.eks. 45 g)
Koriander, torket 159
Gurkemeie 2 ss (15 9)
Garam Masala (krydderblanding) 30 g (4 ss)
Sitronsaft 180 ml
For risen

Fullkornris, torr 3 kg
Vann 2,4 |
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